
Frøsamlernes Efterårskursus 2024 på Lolland

Fredag 20/9

16-17:30 Indkvartering

17:30-
18:30

Velkomst til både nye og erfarne frøsamlere

18:30-
19:30

Aftensmad

19:30-
20:30

Hvad og hvordan planter ser, hører, smager, lugter og føler 
Forskerne kan i dag påvise, hvordan planter aktivt opsøger de bedste vækstmuligheder, beskytter

sig mod planteædere, bekæmper sygdomme og indgår i tætte symbioser med svampe og bakterier.
Vi skal også høre om hvordan man kan udnytte denne viden til at få højere udbytte og lavere

miljøbelastning v/frøsamler og cand. scient John Kruuse 

Lørdag 21/9

8-9 Morgenmad

9-10:20 Begynderkursus i Frøavl
- Kom i gang med at lave dine egne frø!
En workshop for begyndere med udvælgelse af 
forældreplanter, bestøvning, krydsbestøvning, 
frø-rensning og spiretest. Planlæg en have fyldt 
med gode frø v/ NO Crossland 

Biplanter i frøsamler-haver
Biernes forskellige behov og hvordan vi kan 
møde dem i blandede bede med køkkenurter, 
krydderurter og blomster v/ Karen Bredahl

10:20-
10:40

Kaffepause

10:40-
12

Begynderkursus i Frøavl - fortsat Sjove kartofler
Marianne Christensen elsker at eksperimentere 
og frembringe nye kartoffelsorter. Hun dyrker 
mange anderledes kartoffelsorter, både gamle 
sorter fra Nordgen, sorter med flotte farver, 
særlig smag og også fokus på blomsterfarverne.

12-12:30 Forberedelse til afgang på udflugter

12:30-
17

Rovfugletur Saxfjed 
Hyllekrog
Området er en inddæmning i 
forbindelse det Sydlollanske 
dige og i dag et fuglereservat. 
Vores guide Rasmus Romme 
fra Fugleværnsfonden har 
deltaget i udviklingen af 
området i gennem 40 år. Turen 
er omkring 4 km og udover den
smukke natur kan vi forvente, 
at se hvepsevåge, glente, 
musvåge, havørn.
Husk en kikkert og tøj efter 
vejret

Ærte- og bønnesorter, 
skovlandbrug og inklusion af 
det vilde
Susanne fra Knuthenlund har et 
skovlandbrug, hvor hun har 
dyrket de gamle ærte- og 
bønnesorter i over 12 år. Hun 
vil fortælle om hendes 
erfaringer med dyrkning af 
dem. 
Susanne er selvforsynende og 
inkludere vilde planter. Vi skal 
se og høre om, hvordan hun 
inkludere det vilde i 
skovlandbruget og hvorfor.

Kulturhistorie, madkultur og 
haver i Maribo
Ny frøsamler Judit Nyholms 
viser os sin kolonihave og 
derefter Friluftsmuseet "De 
Gamle Huse", der har deltaget i 
Ærte-bønneprojektet. Vi hører 
om museets arbejde med egns- 
og madkultur bl.a. 
initiativet"gamle egnsretter med
et moderne tvist". Vi slutter af 
ved klosterruinen og 
klosterhaven og de særlige 
plantebede.

17-18:30 Afslapning og hygge

18:30-
19:30

Aftensmad

19:30 Frøorgie



Frøsamlernes Efterårskursus 2024 på Lolland

Søndag 22/9

8-9 Morgenmad

9-10:20 Genopdagelse af de gamle danske bælgfrugter
Fortællingen om "Ærte-bønne projektet” og 12 år med forsøg i medlemmernes egne haver,

egnsprojekter og til sidst optagelse på listen over bevaringsværdige danske sorter. Og om hvordan
vi kan deltage i det fortsatte arbejde via adoptioner og dyrkning til vores markedsstande. Der

bliver også mulighed for lidt smagsprøver v/ N.O. Crossland, Lila Towle, mf.

10:20-
10:40

Kaffepause

10:40-
12

Høst, tærskning og rensning af frø
Lær håndværket i høst, tærskning og rensning af
frø, og hvordan vi gør dem klare til markeder. v/ 
Markedsgruppen

Tilpasning af frøval til lokale forhold
Hvordan man kan tilpasse ens frøavl til de lokale
forhold som sen- og tidlig nattefrost og andre 
lokale udfordringer /v frøsamlerne Lotte 
Børresen og Per Kring fra Den bæredygtige vej.

Kl: 12 Farvel og afgang

Efterårskurset finder sted d. 20-22 september på Inspirationscenter Denmark
Hunseby kirkevej 13, Hunseby, 4930 Maribo

Håber vi ses !

Lila, Malene, Nina og Per


