Foreningen Frgsamlerne

Frgsamlerne er en forening, der arbejder for at
bevare kulturplanternes mangfoldighed. Fore-
ningen er stiftet i 1987 og har godt 1200 med-
lemmer. Vi arbejder frivilligt med at finde, ind-
samle, registrere og viderefgre bevaringsveer-
dige planter. Vi dyrker planterne i vores egne
haver, der tilsammen udggr en stor, decentral
graesrodsgenbank.

| foreningen bytter og deler vi planter og op-
bygger viden om frgavl og frgopbevaring.
Samtidig nar vi ud til et bredere publikum
gennem foredrag, markedsstande og gratis,
abne kurser. Herigennem udbredes den almene
forstaelse for bevaringen af vores plantearv.

Hgr DR-udsendelsen Vildt Naturligt — Frgsam-
lerne om foreningen og nogle af de ting, vi
arbejder med.

Du kan laese mere om Frgsamlernes arbejde pa
foreningens hjemmeside: froesamlerne.dk. Pa
hjemmesiden kan du ogsa melde dig ind i
foreningen, hvis du vil stgtte vores arbejde. Det
koster 225 kr. om aret.

Frégsamlernes arbejde med gamle sorter af
®rter og bonner

Foreningen Frgsamlerne har igennem arene
modtaget gamle sorter af @erter og bgnner fra
danske familier for at bevare dem. Vi dyrker
dem i vores haver. Det betyder, at frgene bliver
bevaret i dyrkning og dermed Igbende tilpasser
sig skadedyr og klimazaendringer.

Samtidig har vi sendt nogle af frgene til
Nordens faxlles genbank, NordGen, for at
bevare dem for eftertiden. P4 den made er vi
med til at sikre bevaring af en hgj biodiversitet
— ogsa af sorter, der ikke er i kommerciel
dyrkning nu men kan fa betydning i et aendret
klima eller bruges til foraedling af nye sorter.
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Gamle zerter og bgnner er vaerd at dyrke

| perioden 2012-2015 fik Foreningen Frgsam-
lerne stgtte af Ministeriet for Fgdevarer, Land-
brug og Fiskeri til at afprgve og beskrive 28 af
de gamle zrte- og bgnnesorter.

En af hovedkonklusionerne fra afprgvningen
var, at markeserter som ‘Brun Zrt fra Nakskov’
har en hgj dyrkningsveerdi og et hgjere naerings-
indhold end de fleste andre beelgfrugter. Da
disse markaerter samtidig er tilpasset vores
klima, sa vi fordele ved at starte en dansk pro-
duktion.

Efterfelgende fik vi ‘Brun Zrt fra Nakskov’ og
’Lollandske Rosiner’ (som ogsa er en markaert!)
godkendt som Danmarks to fgrste bevarings-
sorter. De er nu sat i produktion og kan kgbes i
enkelte butikker som bevaringssorter.

Andre zrter og begnner fra afprgvningen er
gode at dyrke i haven og kan kgbes pa vores
markedsstande og efter 15. september i Frg-
samlernes webshop pa hjemmesiden.
Foreningen Frgsamlerne har udgivet bogen
"/Erter og bgnner: Genopdagelse af 28 gamle
danske sorter”. Bogen indeholder beskrivelser
og kulturhistoriske oplysninger om sorterne,
erfaringsopsamling, dyrkningsvejledning, op-
skrifter og information om baelgfrugternes
naeringsindhold og anvendelse.

Bogen kan lzeses her eller bestilles i
foreningens webshop for 130 kr. plus porto.

Hent dette info-ark:

https://www.froesamlerne.dk/cgi-
bin/uploads/media/Materialer/infoark-2024.pdf


https://www.dr.dk/lyd/programmer?q=vildt+naturligt+fr%C3%B8samlerne
https://flipflashpages.uniflip.com/2/1112/352330/pub/html5.html
http://www.froesamlerne.dk/
https://www.dr.dk/lyd/programmer?q=vildt+naturligt+fr%C3%B8samlerne

DELICATES - en klassisk gron bgnne
'Delicates’ er en robust, mgrkegron busk-
bgnne, som kom pa markedet i 1958. Plan-
terne sas som andre bgnner i maj eller juni.
De bliver 50 cm. hgje og middelstore, sa de
behgver ikke stgtte, nar de gror. Blomsterne
er violette og baelgene ensfarvede, grgnne og
ribbefri. De giver et paent udbytte, selv i en
vad sommer. Frgene bliver sorte ved moden-
hed og kan ogsa tgrres og spises som andre
tgrrede bgnner. De tgrre bgnner kan desuden
gemmes og sas igen naste ar.

Sorten er oprindeligt udviklet af plante-
foraedlingsfirmaet Weibullsholm i Skane og
har veeret forsvundet fra Danmark og Sverige,
siden den blev taget ud af markedet i 1982.
Imidlertid indgik bgnnen fra 1969 i den
russiske genbank, Vavilov Institute i St.
Petersburg, hvor den blev genfundet af Rune
Bjerremand fra Foreningen Frgsamlerne i
marts 2012. Han fik frg til at genindfgre den i
Danmark, og den har nr. ES 0969 i Frgsam-
lernes database.

Uafhaengigt af dette fandt den faxlles nordiske
genbank, NordGen, ogsa frg af Delicates i
samme genbank, og det er efterkommerne af
disse fr@, du nu har mulighed for at dyrke i din
have. De har nr. NGB 23850 i NordGens data-
base.

Brun Zrt fra Nakskov — en zert der kan tgrres
til vinterforrad

‘Brun 4rt fra Nakskov’ er en traditionel dansk
markaert. Den skal sas tidligt, nar jorden
hverken er frossen eller for vad, typisk i marts
eller april. Planterne bliver 170-200 cm hgje
og far slyngtrade, sa lad dem klatre pa grene
eller stativ. Blomsterne er smukt lilla. Baelgene
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kan hgstes tidligt som snacks, f@r serterne er
udviklet, men de kommer mest til deres ret
ved at blive helt modne og t@rre pa planten,
for de hgstes. Lad dem eftertgrre indenfor og
gem de tgrre zerter til vinterforrad. De bruges
som kikzerter, koger ikke ud og har som andre
markaerter et hgjt indhold af protein (knapt
21 %). Du kan ogsa gemme lidt af de tgrre
arter til at sa naeste ar.

Zrter har med sikkerhed veeret dyrket i Dan-
mark siden jernalderen - og formodentlig helt
tilbage fra stenalderen, dengang vi blev bgn-
der. De er omtalt i litteraturen fra omkring ar
1400. Markeerter var en populzer eksportvare,
der blev tgrret, hzeldt i tgnder og fragtet med
skib til de store byer, hvor de blev gemt til
vinterforrad. Man kogte og spiste dem med
korn og kal.

Omkring ar 1900 var de naesten glemt. For 15
ar siden kom de til Foreningen Frgsamlerne
fra en medarbejder pa Frilandsmuseet i
Maribo, der havde faet dem af en gammel
dame pa Lolland. De har nr. FS 0599 i Frg-
samlernes database, og Frgsamlerne har
siden sendt dem til NordGen som ekstra
sikkerhed, hvor de har nr. NGB 24763. De er
igen ved at blive populaere - nu som et godt
dansk alternativ til importerede kikzerter - og
er sat i produktion som bevaringssort.

Hent dette info-ark:

https://www.froesamlerne.dk/cgi-
bin/uploads/media/Materialer/infoark-2024.pdf


https://nordic-baltic-genebanks.org/gringlobal/accessiondetail.aspx?id=47779
https://www.froesamlerne.dk/sortsdatabasen/vis-sort?varietyid=558
https://nordic-baltic-genebanks.org/gringlobal/accessiondetail?id=1290
https://www.froesamlerne.dk/sortsdatabasen/vis-sort?varietyid=928

